Kaproreka

IT'MMHACTHUKHA II0CJI€ CHA
(B cTapuIeH IpyIIme)

Leap ruMHACTHKM: CITIOCOOCTBOBATH NPOOYKIECHUIO MOCIIE THEBHOT'O CHA.
ToHu3upoBath BeCb OpraHu3M, BO3JICHCTBYS HAa OMOJIOTMYECKU AKTUBHBIE TOUKH.
[IpenotBpamiath npocTyaHbie 3a001€BaHUs. YKPENUTh AbIXaTeIbHBIN TPAKT.
BocnuteiBaTh 6epexHoe OTHOILIEHHE K cBoeMy Teny. JlaTh 3apsan 6oapoctu Ha
BTOPYIO NIOJIOBHHY JTHS.



Kaprouka 1. CeHTs10pB.

YnpaxkHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «Benocuneny - U. 1.: néxa Ha CIMHE, KKPYTUM MU CO 3ByKOBBIM
COTPOBOXKJICHUEM WK-K-K» (6 pa3z)

2. «KoréHok» - W. 1m.: n1éxa B mo3e crsen KOImeYKku, MypJibikaTb. KoTeHOK BCcTaeT Ha
KOJICHH U BBHITHOAET CIIUHY CO 3BYKOM «II-TI-11» (6 pa3)

3. «Maccax pyk» - W. 1.: cuzid, CKpecTuB HOTU. MOeM KUCTH PyK, CUIBHO TPEM
JIaJIONIKH JIO OIYIICHUS CHIILHOTO TeIlIa, Ha/IaBIMBaeM KaxIblid maseit (6 pas)
YupaxHeHusi Ha KoBpuke: ([leTh UMUTUPYIOT ABUKEHHSI B COOTBETCTBUU C
TeKCcTOM 3-4pasa)

Sl mpoury momHATHCS Bac — 310 pa3, [loBepHynack rojsoBa — 310 aBa. Pyku BHU3,
BIIEpPE] CMOTPH — 3TO TpU. Pyku B cTOpOHBI — ueThipe, C CUIION UX K IUIeYaM MpUXaTh
— ms1Th. BeceM pedsitaM THXO cecTh — ATO 1IeCTh. X0Ab0a 10 KOPPUTUPYIOIIUM U
COJIEBBIM JIOPOKKaM.

JAbIxaTeJbHbIE YIIPAKHEHUS:

1. «Pbryanue». Jlonro peryath Ha BBIJOXE, OCKAIMB 3yObl, COTHYB HaIlPsKEHHBIE
najnblbl pyK, KaK KOI'TH.

2. «Cepautslii iecy. Pe3kuil BIOX pTOM, MPOU3ZHOCS «P-P... », C OJHOBPEMEHHBIM
PE3KUM yJIapoOM PYK BHAXJIECT IO CIMHE (CTOsI, ¢ HaKiIoHaMu). Takoil 5xe BBIJIOX uepes
HOC.

3. I'myGokwuii BIOX - BBIJJOX Y€pe3 HOC C MPOU3HOIICHUEM 3BYKa: "M-M-M (POT ILIOTHO
3aKpBIT).

Kaprouka 2. OKTa0pb.

YnpakHeHUus1 B KpOBaTKe:

1. «Ilnsackay - U. m.: néxa Ha CriMHE, PYKHU MO 3aTHIJIKOM, HOTH IPUTIOAHSATD.
Pa3Bectu HOrM BpO3b M BEPHYTHCA B U. II. (6 pa3).

2. «ITokauail manbiky» - WM. 1.: cuas, OprxaTh K TPy CTONY HOTH. Y KauuBast
«MaJIBIIIKY», KOCHYThCS JIOOM KOJIEHA U CTOIBI HOTH (6 pa3)

3. «XonogHo — xkapko» - M. m.: cuas, ckpectuB HOru. I1oays X0n0aHbIN CEBEPHBIM
BETEP — ACTH ChEKUINCH B KOMOUKH. BBITTISIHYIIO COTHBIIIKO — paccaadUThCs,
00MaxuBasCh IJIATOUKOM WJIH JIAJIOMIKOM (6 pa3)

YinpaxHeHus HA KOBPHKe:

(et *MUTUPYIOT IBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasa)

3alupl CKavyyT CKOK — CKOK!

Jla Ha OeJIeHbKHI CHEXKOK,

[Ipucenatror, cnymaror,

He uner au Boik.

Pa3 — cornyrecs, pazorayrhcs,

JIBa — MOAHATHCSA, IOATSIHYTCH,



Tpu — B JIa0OmIM TpH XJIOIIKA,

T'onosoro mpu xusxa.

Ha wemwipe — pyxu wupe,

Ilamo — pykamu nomaxamo,

Lllecmv — na cmynvuux cecmo onsimo.

Xoovba no koppusupyrouum u coie8bimM 00POAHCKAM.

Jvixamenvhole ynpaxcuenus:

1. «kKykapeky». . n. HOru Bpo3b, pyKH onyiieHsl. [IoJHUMAOT pyKH B CTOPOHEI, a
3aTeM XJIOMAKOT UMM 110 Oe/ipaM U, BbIJbIXas, IPOUZHOCAT «KY-Ka-pe-Ky».

2. «llonHoe npixanuey. JlemaroT BIOX, COCTOSIIINN U3 TPEX 3TANoB: 1-il — )KUBOT
BBICTYTIAET BIIepe; 2-i — HIDKHUE pedpa pacXoasiTCsl B CTOPOHBI;3 -1 — HATIOTHSAIOTCS
BEPXYLIKH JIETKUX (TUI€YX TOJHUMAIOTCS) .

3. «Hbipsnbmukmy. PazBoaum pyku B CTOpOHBI, JenaeM BA0X pToM. OOXBaTbIBaeM
ce0st pyKaMH U TipuceiaeM (ormyckaemcs ot BoAy). Beigox prom.

Kaptouka 3. Hos10psb.

YnpakHeHUus1 B KPOBATKe:

1. «BomHay» - W. n.: néxa Ha crimHe. COrHyTh HOTY U OATSHYTh KOJIEHU K JKUBOTY,
BeIIpsAMUTE. [lay3a 3-5 cek. u onyctuth Horu (6 pas) .

2. «PpiOkay - U. n.: né&xa Ha )kuBoTe. [loqHATH TOJIOBY U OTBECTH TJICUU Ha3a/l.
[IpunonHATH pyKH U HOTH: Hlay3a pacciadienus 6-8 cek. (6 pa3) .

3. «JIarymonok» - M. 1.: néxa Ha )KMBOTE, JIAJIOMIKHU NOJ To00poakoM. Pyku uz-non
oI00pO/IKa IPUBECTH K TuIeUaM JaJoHsIMu Briepea. [1ogHsaTs TOI0BY U pa3BecTu
HOT'U, MEJIJICHHO BEPHYThCA B U. 1. (6 pa3).

YnpakHeHUus1 HA KOBPHKe:

(et UMUTUPYIOT IBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasa)

"Peuxka''.

K peuxe 6p1cTpo MBI criycTUiMCh, HakmoHunucek u yMbIIUCh, Pas, aBa, Tpu, 4eThIpe -
Bor kak ciaBHO ocBeXWINCh! A Tenepb NOIUIBLIM APYKHO. J[enaTh Tak pykamu
HYXHO: BMecTe - pa3, 310 - Opacc.

OnHoit, 1pyToi, 3TO - KpoJib. Bee, Kak o/iuH, MbIBeM, Kak JaeinbduH. By Ha
Oeper mycToit 1 oTmpaBuinch 10MOil.

Xonp0a o KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM JI0POXKKaAM.

JIbIxaTebHbIE YIIPAKHEHUS:

1. «HIapuk HagyIcs v JIONHYJI». [1010KUTH pyKH HA )KUBOT, CENATh BAOX, OLLYILAS,
YTO UBOT HAAYJICS, KaK 1Iap, HA BbII0XE MPOU3HOCUTD «II-III-III.

2. «3Byku». OqHy pyKy MOJOXUTh Ha TPy/ib, APYTYIO - HAa )KUBOT. Ha
IPOJOJIKUTEIBHOM BBIJIOXE MPOU3HOCUTD 3BYKH XK, 3, M, H, B.



3. Bnox uepe3 HOC KOPOTKUMU TOTYKaMHU (POT IJIOTHO 3aKphIT). Boimox moodyepenHo
yepes JIEBYIO U IPaBYIO HO3APIO (Apyras IUIOTHO IPHUKaTa MaJbLEM, POT 3aKpBIT).

Kaprouka 4. /lekaOpb.

YnpakHeHUus1 B KpOBaTKe:

. «[Totsarymkny» - W. n.: néxa Ha ciuHe. TsHeMcst MITOYKaMu BIIEPE U IBYMS
pykamu BBepx (6 pa3).

2. Hebypamkay - U. m.: cuas «mo-typeuxuny. Jlenum ymu ayis YeOypamikw,
MOTJIAYKUBAEM YIIHbIE PAKOBUHBI («IIPUMA3bIBAEM TJIHHY», YTOOBI YIIIKU HE
OTKJIEWJTUCH (6 pasz).

3. «byparuHo» - U. 1.: cuas Ha KoneHsx, Jlenum kpacusblil HOc i1t BypaTuso.
BypaTuHo prcyeT HOCOM «COJHBIIIKOY», «MOPKOBKY», «1IOMHUK» (6 pa3).
YinpaxxHeHuss HA KOBPHKe:

CkauyT, CKauyT B JIeCOUKe, 3ailllbl — cepble KIIyOoukH, [IpbIr — CKOK, MPBIT — CKOK.
Bcran 3aliuonok Ha neHek, Becex moctpowt no nopsaaky, Cran moka3pIBaTh 3apsiaKy.
Pa3 — mararor Bce Ha mecre. /[Ba — pykaMu MalryT BMECTE.

Tpu — nipucenu, npyxHO Bctanu. Ha yeTbipe noTsaHynucs. 114Th — MpOrHyJImcs u
Har"yauch. lllecTs Bce BcTanu CHOBA B psfl, 3alarajiy Kak OTpsi.

(et UMUTUPYIOT IBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasa)

Xoarba Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JAbIXaTeJbHbIEe YIIPAKHEHUS:

1. «IlepounHHBIi HOKUK» . 1.: Texka Ha cniHe. Ha BbIJOXe HAKJIOH TYJIOBUINA K
HOT'aM, KOTOpBIE HE OTPBIBAIOTCA OT noJia. [IponzHocures Ha Beiaoxe «Xal! ».
[ToBTOpUTH 3-4 pa3za.

2. «Hacoc» W. 1. - cTOs, pyKH Nepe TPyAbI0, MBIl CKATHI B KyJaku. HakimoHssCh
BHU3 C NPSIMBIMU HOTaMHU, J€NIaTh BBIAOX, IPOU3HOCH [111]. BeIpsMiissce, 1enarhb
BJI0X uepe3 Hoc. [ToBToputh 6-8 pas.

3. «KTo nyuie HagyeT urpymky?» - B1ox HocoMm (1- 4, MejIeHHbIN BBIOX Yepe3 PoT,
B oTBepcTue urpymku (1-8).

Kaptouka S. SluBapsb.

YnpakHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «IloTsaruBanue» - U. n.: né&xa Ha cniuHe. TsHEM JIEBYIO HOT'Y IISITOUKH BIEPE]I,
JIEBYIO PYKY BBEPX BJOJIb TYJOBHILA; THEM IPABYIO HOTY ISTOYKOW BIIEPE, IPABYIO
PYKY BBEpX, BJI0JIb TyJIoBULIA (6 pa3).

2. «Maccax xuBotay» - W. 1.: néxa Ha criune. [lormaxxnBanue ;KMBOTUKA MO YaCOBOM
CTpEJKe, TOIMHUITBIBaHUE, TTOXJIONBIBAHKE PEOPOM JIaIOHU U KyJauykoM (6 pa3).



3. «3aBoaum MammHy» - . m.: cuag. CTaBUM NadbYUKHA HA CEPENUHY TPYAU U
BpallaTeIbHbBIMU ABUKEHUSIMU 10 YaCOBOM CTpPEJIKE, 3aBOIMM MAIIIUHY CO 3BYKOM
«K... XK... X...». 3aTem TO e IPOTHB YaCOBOU CcTpeakH (6 pa3).

YnpaxHeHusi HA KOBPHUKe:

"Jarymara'.

Ha 6onote nBe nonpy:xku, J{Be 3ejeHble JSATyIIKA Y TPOM PaHO yMbIBAIUCH,
[Tonorenuem pactupanuck. Hoxkkamu Tonanu, pydykamu XJIomanu,

Bnpago, BieBo HakinoHsmuck M oOpaTHO BO3Bpamainuck. BoT 370pOBbs B 4EM CEKpET.
Bcem apy3bsam - puskynbTipuser!

(et UMUTUPYIOT IBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasa)

Xoab0a Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JbIxaTeIbHbIe YIIPAKHEHUS:

1. «Bo3nymHslii map» (nuadparmaibHoe apixanue). M. m. - cTos, 1aJoHb Ha )KUBOTE.
Brigox. Ha Booxe kMBOT BhIIITYMBAETCA Bepea. 3afepKKa AbixaHus. Beiiox yepes
HEIJIOTHO CXKaThle TyObl, IPOoU3HOCUTCS 3BYK [c]. [loBTOpUTH 4 pa3za.

2. «"apmoriikay (rpyaHoe asixanue). U. 1. - cros, nagonu Ha pedpax. [lomHsiil B1OX.
I'my6okwuii BIOX, pedpa pa3aBuUraroTcs, Kak Mexa rapMOIIKY, TPyAHAas KJIeTKa He
noJgHUMaeTcs. 3aJiepKKa JIbixaHus. BeI1oX uepes3 HEeII0THO CKaThie TYObI C
npousHeceHreM 3Byka [(d]. [loBroputs 4 paza.

3. «JIbDKHHK» - W. 11.: CTOS, HOTH MOJTYCOTHYTHI U pACCTaBJIEHBI HA IIUPHUHY CTYITHH.
Nmutupyem xonp0y Ha nbbkax. Beigox uepes Hoc. [ToBroputs 4 pasa.

Kaprouka 6. ®eBpaib.

YnpaxkHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «Mopo3zko» - . 1.: cuns, pyku K riedaM. OTBECTH JIOKTH Ha3a/l, HAKJIOHUTHCS,
MIPOTHYTHCSA ClieNaTh rIyOOoKHi BJoX (6 paz).

2. «Iloiimait cHe)xMHKY» - U. 1.: cuag «mo-Typeukn». Pykn B CTOpOHBI MaXxoM BBEpPX,
XJIOTIOK B JIAJIONIW HaJ| TOJI0BOM (6 pa3).

3. «3umHsa €nkay - W. 1. cuas Ha msITOYKaxX, pyKyd BHU3Y JIaJIOHU Briepen. BeraTh Ha
KOJICHU PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX (6 paz).

YnpakHeHUus1 Ha KOBPHKe:

XionaeM B j1aomky, Ilycts nomnsauryt HoxkH. [1o poBHEHbKOM nopoxkKe, [1o
POBHEHBKOM JOPOXKKE, Y CTAIM HAlllM HOXKKU. BoT Hamr oM, rae Mol xuBeM. Hoxku
HakpecT — onyckaiicsa Y komanasl noxunaarcs. M xorga ckaxy: «Bcragaii! » Um
PYKOH HE TOMOTail.

Hoxxku BmMecTe, HOXKH BpO3b, HOXKH NpsIMO, HOKKH BKOCh. HOXKH 3/1€Ch Y HOXKKH
Tam. UTo 3a 1IyM u 4TO 3a ram?

(et UMUTUPYIOT IBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasa)

Xoabba Mo KOPpUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

LvixamenvHvie ynpasicrnenus:

1. «Ilenne narymkmy». M. 1. : Horu Ha mupuHe wied. [[oJ0XuTh pyKu Ha )KUBOT, Ha
BBIJIOXE PHEPTUYHO paboTarh quadparMoi, mpousHocs «kBacy. [ToBToputs 4 - 6 pasa.



2. «[TapoBo3uk». [leTn IBUrarOTCs MO KPYry C YCKOPEHUEM U 3aMEJICHUEM,
KOOPIMHUPYS JBHKEHUS PYK U HOT C JIbIXaHUEM, J€JIasi BJOX Ha CYET JBa, IPOU3HOCS
Ha BBIJIOX «4yX-4yX». COrHYTbhI€ B JIOKTSIX PYKH JBUTAIOTCS OJHOBPEMEHHO.
[ToBTOpUTH 4 - 6 paza.

3. «/IpoBocek». W. 1.: HOTW Ha MIUPUHE TUIeY, PYKU BJI0JIb TyJoBUIIA. [[ogHATH
CLICIUIEHHBIE PYKHU BBEPX - BJIOX, OIIyCTUTh BHU3 - BBIJOX C IPOU3HOIIEHUEM CIIOBA:
"Vx-x-x. [ToBTroputs 4 - 6 pasa.

Kaprouka 7. Mapr.

YnpakHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «Kauamouka» - W. n.: néxa Ha ciHe. [IoaTsSHYTh 332 KOJIEHU HOTH K KHUBOTY.
PackaunBaThCs, BAOIL TO3BOHOYHUKA (6 pa3) .

2. «3mes» - U. n.: néxa Ha )KUBOTE, YIIOpP Ha BBITAHYTHIX pyKax. ['ooBa ropao
NIOBOPAYMBAETCS BJIEBO — BIpaBo U u3aasath 3ByK «III... HI... III...» (6 pa3).

3. «Jlebenunas mes» - U. m.: cuas «mo-typenkuny. [lornaxxupanue meu ot rpyIHOro
oTJiena K moi00pOIKY, BRITATUBAaHUE TiIeH (6 pa3).

YnpakHeHus1 Ha KOBPHKe:

Pa3 — mogHATHCA, moaTsIHYTCSA, [[Ba — COTHYTBhCS, pa30rHyThCs, TpU — B JaI0IIM TPU
XJIOIIKA, [ 0J10BOO TpU KHUBKA.

Ha uerpipe — pyku mmpe, 1116 — pykamu nomaxats, lllects — Ha CTyIbUYMK cECTh
OISITh

(et UMUTUPYIOT IBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoapba Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JAbIXaTeJbHbIEe YIIPAKHEHUS:

1. «Tpybauy». — W. n.: cros. Kuctu pyk ckaTbl B KyJlaKy U TOJHSATHI BBEPX MEpeE
pToM. MeieHHBIHM BBIIOX C TPOMKHUM MTPOU3HOIIEHHEM 3BYKa: «D-d-d. » (4-5 pa3).
2. Haxsons! Briepen 1 Ha3aj (10 MPUHIUITY MAagTHUKA) — IIPU HAKJIOHE HA3aJl PyKU
00XBaTHIBAIOT IJICUH, BJIOX; ITPU HAKJIOHE BIIEPE — BBIJOX.

3. Ilonynpucsiab ¢ BBIIOXOM, BIOX aKTUBHBIN, KOPOTKUN, HANIPSDKEHHBIN, YEPE3 HOC.

Kaprouka 8. AnpeJb.



YnpakHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «Turpsara urpator» - U. n.: 1€xa Ha CIMHE HOTW COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH 3a
rosoBy. OJTHOBPEMEHHO TIOJIHATh PYKH U KOCHYTCS HOCKOB HOT (6 pa3).

2. «Kpokoaun mibIBET» - U. 1.: n1éxa Ha KUBOTE, pyKH BI0JIb TYJIOBHUIIIA.
[IpunogHsATh rONOBY U pyKHU BBEpX (6 pa3).

3. «O0e3bsiHKM Ha nuaHe» - W. 1n.: cuas Ha naroukax. [logHsaTe BBEpX mpaByio

(JIeByI0) PyKY, OIIyCTHTH K IIeUy MpaByio (JIEBYIO) PyKy (6 pa3).

YnpakHeHus1 Ha KOBPHKe:

BricTpo BcTanbTe, yneioHUTECH, BhINIE, BhIlIe moaTsautech Hy-ka miuedn
pacnpsamure, [lonaumure, omycrure. BieBo, BpaBo, moBEpHYIUCH, Pyk KoneHsIMH
KOCHYJIHCD,

Cenu - BcTanu, cenu - Bcranu, M Ha MecTe modexau.

(Jetr UMUTUPYIOT ABM>KEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xonp0a o KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM IOPOXKKaAM.

JAbIXaTeJbHbIC YIIPAKHEHHUS:

1. «BoipacteM GonbiiuMuy. W. 11.: HOTY Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH BAOJIb TYJIOBHIIA.
[TogHATH ClETUIEHHBIE PYKHA BBEPX - BAOX, OITYCTUTh BHU3 - MEJICHHBIN BBIJIOX C
MIPOU3HOIIEHUEM CIIOBA: «YX-X-X». (5-6 paz).

2. «I'ycu rorouyt». W. m.: cuas, KUCTU COTHYTBIX PYK IPHKATHI K 1J1e4am. boicTphlii
BJIOX, 3aTEM MEJJIEHHO HAKJIOHUTh TYJIOBUILE BHU3, OTBECTH JIOKTH HAa3aJl -
JUTUTENBHBIN BBIIOX C IpOU3HECeHHeM cioBa: «['a-a-a». ['0oBy nepkaTh psMmo.
BepHyThbcs B HCX0HOE MONOXKEHUE - BAOX. (5-6 pa3).

3. «MasiTHuk». W. n.: Horu Ha mupuHe 1wied. HakmoHsATh TynoBuIle B CTOpOHBI. [Ipu
HaKJIOHE - BBIIOX ¢ ipou3HeceHneM cioa: «Ty-y-yk». Beimpsimisisce - Bnox. (5-6

paz).

Kaprouka 9. Maii.

YnpakHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «Bocxumienuey - . 1.: néxa Ha cnimne. [lornaxxuBanue B 001acT rpyIHON
KJIETKH CO clioBaMu: "SI Mumasi, dyzecHasi, mpekpacHas». (6 pas).

2. «llorsaruBanuey - U. n.: né&xa Ha cimHe. TsHEM JIEBYIO HOT'Y TISITOYKOM BHEpE]T,
IIPaBYIO PYKY BBEPX BIIOJIb TYJIOBHILA; TSIHEM IIPABYIO HOTY IISITOUYKOU BIIEpE, JIEBYIO
PYKY BBEpX, BJI0JIb TyJioBULIA (6 pa3).

3. «Tectomec» - W. m.: cuast mo-Typerku. PeOEHOK moriaXuBaeT )XKHUBOT MO YaCOBOM
CTpeJKe, MOXJIONBIBACT PEOPOM JIaTIOHH, KYJTaYKOM, CHOBA MOTJIAKUBAET,



MOLLIHUITIBIBAET, UMUTHPYET ABMKEHHSI TECTOMECA, 3aMEIINBAIOIIEr0 TECTO, CHOBA
norjiaxuBaert. (6 pa3)

YpaxxHeHus HAa KOBpHKe:

Bot uaér u€pHslii KOT, (Iaru ¢ BBICOKUM IMOJHUMAHUEM HOT)

[TpuTaunncs — MpILIKY KAET. (IpUCEIaHNs, PYKH K KOJIECHSM)

Mpiiika HOpKY 000MIET, (BCTaTh, HOBEPHYTCS)

U koty He mopoiaeT (pyKu B CTOPOHBI).

(Jetr UMUTUPYIOT ABM>KEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM 5-6 pas)

Xonp0a o KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM T0POXKKaAM.

JIbIxaTebHbIE YIIPAKHEHUA:

1. «<Hocuk rynser» - B4OX U BbIAOX yepe3 Hoc. Beimomauts 10 — 20 pas.

2. «Hocuk 6anyetcs» - mpH BAOXaX HAJIABJIMBATh HAa KPbUIbsl HOCA (MEIIaTh BIIbIXATh).
Bemonnuts 10 — 20 pas.

3. «Hocuk HIOXa€eT NMPUSATHBIE 3aN1aXW» - HOOYEPEIHO 3aKPhIBATh NalbLIAMKU HO3JIPU U
nenaTh Tiyookuid Bnox. Bemonauts 10 — 20 pas.

4. «Hocuk o€t neceHky» - Ha BbIJJOXE MOCTYKUBATh MO KPbUIbSIM HOCA U TOBOPUTH
0a, 60, Oy. Bemmomauts 10 — 20 pas.

Kaprouka 10. UoHb.

YipaxHeHus1 B KpoBaTKe:

N. n.: cuag no-typeuku:

Uto6s1 HaM npokuTh JeT 200, caemaeM Maccak Ha MeCTe:

Ut0o06kI rop;10 HE 0601€510, MBI €r0 MOTJIaIUM CMEIIO.

UT00 HE KaluiiaTh, He YMXaTh, HAJ0 HOCUK PACTEPETh

JIoG MBI TOXKE pa3oTpeM, JATOMIKY AEP>KUM KO3BIPHKOM.

Bunky nansumnkamu cuenai, MaCCUpPyH YIIKHU Thl YMEINO.

3HaeM, 3HaeM, J1a, J1a, 1a, HaM MPoCcTyia He Oena.

([leTu BBIMOMHSIOT IBUXKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasa)

YnpakHeHUus1 Ha KOBPHKe:

Oii, pebsra, uto BbI criute! Ha 3apsaky ctanoButech! CripaBa — apyr u clieBa — Ipyr!
Bwmecte Bce — B Becenblii kpyr! [Toa Becenbie HanieBbl [loBepHEMCs BIIpaBo, BIEBO.
Pyxu BBepx! Pyku BHu3! Beepx! M cHOBa Haki1oHUCH!

[IIar - nazan u 1Ba — Brepen! Brpao, BieBo noBopot! Ilokpyxumcs. [ToBepuemcsi!
CHoBa 3a pyKy BO3bMEMCH.

(Jdetr UMUTUPYIOT ABMXKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasa)

Xoab0a Mo KOPpUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JIbIxaTeIbHbIE YIIPAKHEHUA:

1. «KypaBnu». Memnennas xonp0a. Ha BIoX pyku mogHSATh B CTOPOHBI, HA BBIIOX -
OIYCTUTb PYKH BHH3 C JUIUTEIbHBIM MPOU3HOUIEHHEM 3BYKa: "Y-y-y. (5 — 6 pa3).



2. «IIunka apoB». JleTu cTaHOBATCS APYT MPOTUB JIpyTa Mapamu. bepyrcs 3a pyku u
UMUTHUPYIOT NWIKY JpOB. PyKku Ha cebs - BIOX, pyKH OT ceOs - BBIIOX. (5-6 pa3).

3. «3akaHuMBaeM T'MMHACTUKY». BcTaTh, HOrM Ha mmpuHe ied. [logusaTees Ha
HOCKH, PyKH BBEPX - BJ0X. BCTaTh Ha MONHYIO CTYIIHIO, HAKIIOHUTHCS BIIEPEN, PYKH
BHM3 - BBIJOX. (5-6 pa3).

Kaprouka 11. UroJb.

YnpaxkHeHus1 B KpOBaTKe:

Bot u npocuynuce. ['ne 6p11n B ckazku? Beicnanucek meduku PactepeTs meuki.
Bricnanucs rimasku [lorepers rimasku.

Beicnanucs ymku IlomaccupoBarts ymiku. Beicnianuce Hoxkku [TomaccupoBath
HOXKH. J[oOpoe yTpo Musibie KpOIKH Y IBIOHYTHCS YT APYTY. Beicnanuch pydku
[TomaccupoBats pyuku. Beicnianacs meiika [lormaxxkusanue men.

Al notsrymiku . [Toarsanyrcs. Tol He Ooneii-ka.

YnpakHeHUus1 HA KOBPHKe:

Ha 3apsnxy cranoBuck Beepx pyka, apyras Bau3 [loBTopsiem ynpaxxnense [lenaem
owicTpeit nBmwkenne Pa3 — Bnepen HakimonuMcs J[Ba — Hazan mporaemcs M HakITOHBI B
CTOpPOHHI JlenaTh Mbl BO3bMEMCS

[Ipucenanus omsate bynem npyskHo BeIONHATE Pa3, ABa, Tpu, yerbipe, nsate KTo Tam
HayaJl OTCTaBaTh.

(Jdetr UMUTUPYIOT ABMXKEHUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM 3-4 pasa)

Xonp0a 0 KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM T0POKKaAM.

JAbIXaTeJbHbIC YIPAKHEHHUS:

1. Pe3kue BIOXH HOCOM CIIEAYIOT OJMH 3a IPYTUM, BBIIOX CAMOIIPOU3BOJIBHBIN MPH
3TOM MOJIYCOTHYTBIE PYKH Ha KaXKJIOM B3J10X€ PE3KO UAYT HABCTPEUY APYT APYTY.
Beimonnuts 10 — 20 pas.

2. [1pensioxKuTh IE€TAM «HBIPHYTH ITyOOKO MO BOJY 32 PHIOKOM U 10JIT0 HE
BbIHBIpUBATH». [loBTOPUTE 5 — 6 pas.

3. TeMmoBbI€ HAKJIOHBI BIEPE]] — BAOX MPHU KaX0M HakyioHe. Beimoaauts 10 — 20
pas.

Kaprouka 12. ABrycr.
YipaxHeHus1 B KpoBaTKe:



1. «Curnan mamuua» U. n.: néxa Ha criuse. [lormaxkuaem rpyaHoi otzen. 3atem
HA)KUMAET Ha TOUYKY MEXK/y TPYJIHBIMH OTJE/IaMH B 00JIACTH CepAlla, U IPOU3HOCUM
«[Tuunun. . .» (curaan - mamuHel (6 pa3)

2. «loronsnku» U. n.: cund no-typeuxu. CWIBHO yaapsis NOAylIeYKaMy [aJIbLIEB,
CJIOBHO TIO KJIaBHAType, "Oeraer" mo MmoBEepXHOCTH TOJIOBHI. [1anbipl 06eux pyk TO
cOeraroTcsi, TO paz0eraroTcs, TO JOTOHSIOT ApyT apyra. (6 pa3)

3. «Moemcsa» U. 1.: cuag no-typeuku. Jetu TpyT "Modaskoil" BCO pyKy 0 IUieya,
CHWJIbHO HAQKUMAIOT Ha MBIIIIBI IUI€Ya U MIPEAIICYbS; "'CMBIBAIOT BOJIMYKON MBLIO",
BEIyT OJHOM PYKOH BBEPX, 3aTEM JIAJIOIIKON BHHU3 U "CTpsAXUBAIOT Boay". (6 pa3)
YnpakHeHus1 HA KOBPHKe:

Mpb1 naioHsb K 1I1a3aM npucraBuM, Horu kpenkue paccraBum. [loBopaunBasich
BIIpaBo, OrnsauMcs Benndaso. M HaneBo Hano Toxe [lornsaers u3 nox aaaomex.

N — nanpaso! U eme Yepes neBoe mieyo!

(Jetr UMUTUPYIOT ABMXKEHUSI B COOTBETCTBHUH C TEKCTOM 5-6 paz)

Xoabba Mo KOPpUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JIbIXaTeIbHbIe YIIPAKHEHUS:

1. «Ha typHuke» - U. 11.: cTos, Horu BMecte. [lonHMMasCh Ha HOCKH, TIOAHATH PYKH
BBEPX - B/IOX, OIYCTUTh PYKH - JJIUTEIbHBIN BBIJIOX C MIPOU3HOIIEHUEM 3BYyKa: "D-¢-
¢. (4-5 pa3).

2. «Exwuk» - U. 0.: cuag Ha KOBPHUKE, HOTU BMECTE, YIIOP HA KUCTH PYK C3a/IH.
CorHyTh HOTY B KOJICHSIX U MOATSHYTh UX K TPYAH, MEIJICHHBIN BBIJIOX Ha 3ByKe: "D-
¢b-¢. BempsiMuth HOTH - BIOX. (4-5 pa3z).

3. «I'pebns Ha nogkey». W. m.: cuzas, HOTM BPO3b: BAOX - JKUBOT BTSAHYTh (pyKU BHepes,
BBIJIOX - )KUBOT BBIMSTUTH (PYKU B CTOPOHBI). (5-6 pas).

OrpomHoe cracu0o0 3a CTUXHU, JbIXaTEIbHbIE U MAaCCAXKHBIE YIIPAXKHEHUS, KOTOPHIE S
UCIIONIb30BaJIa JIs pa3pab0OTKH TUMHACTUKHU



