CEHTABPb
Kaptouka Ne1. «Mbl npocHynucb»
1. «[MoTarnsaHne»

W.N. Nexa Ha CrnuHe, pykn BOONb TyrnoBuwa. Ha Booxe NOTAHYTbLCSA ABYMS pykaMu BBEPX,
NATOYKaMKU ABYX HOT Briepes;

n.n. — BbIJOX
(4-6 pa3)
2. «[loriman komapuka»
n.N. — Néxa Ha CrnuHe, Pykn Yepes CTOPOHBbI, XJTONOK nepen cobou
BEPHYTbCS B W.M.
(4-6 pas)
3. «Benocunea»
n.n. néxa Ha cnuHe (10 —12 cekyHA)
Exanu megBsean Ha Benocunege,
A 3a H/MU KOT, 3a0M Hanepea.
4. «My3bIKaHTbI»
Mbl urpaem Ha rapmolLLke,
'POMKO xronaem B flaoLLKW.
Hawwn Hoxku: Ton, Ton.
Hawwu py4ku: xnon, xnon!
BHM3 nagoLukm onyckaem,
OTabIxaeM, OTAbIXaeM.
CEHTABPDb
KapTtouka Ne2. «kKono6ok»
1. PasmunHka B noctenu, camomMaccax

[eTun npocbinatoTca Nog 3ByKM MENOANYHON MY3bIKK, 3aTEM NEXa B NOCTENN Ha CNUHE
noBepx oAesina BbINOMHSAT 5-6 ynpaxxHeHun obLepasBMBatoLLLErO BO3AENCTBUS.

[MoBOpOT ronoBbl BNpaeo, BMEBO.
Jlerkoe nornaxviBaHue pyk, XXMBOTA, HOT, MATOK.
CrnbaHue obeunx Hor ¢ 06xBaTOM KOSieHen pykamm 1 NOCTENEHHOE BbINPAMITEHNE UX.
2. «Becenble HOXKMN»
Bbiwe Hoxku! Ton, Ton!
Becenee! Non, ron!
Kornokornb4uk, AOH, A0H!
'(pomye, rpomye, 3BOH, 3BOH!
["on, nowapgka, romn, ron!
Tnpy — py — y, nowagaka:
Cron, cton!
OKTABPb
KapTouka Ne3. «B rocTtsix y conHbIlwKa»



(c ncnonb3oBaHMEM METOO0B CHATUSI NMCUXO3IMOLMOHAMNBHOIO HaMNPSXKEHNS 1
camomaccaxa)

WrpaeT cnokonHas My3bika. B okHa 3arnsiablBaeT COMHbILLIKO.
BocnuTtatenb noaxoauT K kaxgomy pebeHky, rnaguT ero no rosiose.
B-nb: Pebsita, nocmMoTpuTe, Kak CBETIO M TEMSO Y HAc B CNasibHe.

A 3HaeTe nu Bbl, nodemy? K Ham B rocTu 3arfnsiHyn COfHeYHbI 3an4uK, OH 3arnsiHyn Bam B
rnasku.

3akpbiBaiiTe ux. OH nobexxan Aanblue Nno nuuy, Bbl HEXHO NornagbTe NagoHsAMK: Ha noby,
Ha HOCY, Ha POTUKE, Ha LlleyKax, Ha noabopoake. MornaxusanTe ero akkypaTHo, YTobbl He
cnyrHyTb. Tenepb NnornaabTe ero Ha ronose, Lee, 3aTeM XUBOTUKE, pykax, OH 3abparcs 3a
LUMBOPOT — nornaabTe ero n TaM. OH He 030PHMK — OH MPOCTO NBUT NnackaTb Bac, a Bbl
nornagbTe ero U NoapyXuTechb C HUM.

BcraBaunte, n gaBante nourpaem ¢ CONHEYHbIM 3aNYMKOM.
(deTn BCTaOT Ha KOBPUK PSIAOM C C KPOBATKOW)

1. «¥YnbIBHUCL COnHbILWKY». W. n. — cTOA, HOrM cnerka paccraBuB, pyku Ha nnedvax. MNpasyto
HOry 1 NpaBylo PyKy Bnepea, NagoLlka BBepx, ynblbHyTbCA. BepHyTbca B 1. n. To xe camoe
BbIMOSTHUTbL APYrov pykon u Horon. BepHyTbes B U. n. [oBTOpUTL Tpy pasa; Temn
YMEPEHHbIN.

YkasaHue: OblTb BHUMATESbHbLIM, YETKO BbINOMHATL 3a4aHue: O4HOBPEMEHHO AeCTBOBaTb
npaBon PyKon 1 NpaBown HOroW.

2.«Nrpaem c conHblwkoM». K. n. — cnasa, HOrM COrHyThbl B KOJTEHSIX, KONEHN
obxBa4veHbl pykamu. NMoBOPOT Ha dAroauuax, nepectynas Horamu, Ha 360°. BepHyTbcs B w.
n. MoBTOPUTL NATL pas; TEMMN YMEPEHHbIN.

YKasaHuve: npy NoBopoTe pykaMu He nomMorarthb.

3.«Urpaem ¢ conHevHbiMy nydyamm». . n. — cnags, Horm BMECTe, 1 ONyLLEHbI.
Horn pa3BecTu B CTOPOHbI, NagoLKaMmn XJTOMHYTb Mo KoreHsiM. BepHyTbes B 1. .
MoBTOPUTL LWECTb pas;

Temn ObICTPbIN.
YkasaHue: HOrm B KONeHsax He crmbath.

4. «OTObIXaeM Ha conHbiwke». WM. n. — nexa Ha CnuHe, HOrM COTHYThbl B KOJNTEHSAX
1 npwxaTbl K rpyau. MNMepekatuTbcsa Ha nNpasbln 6oK. BepHyTbesa B 1. N. [NepekatnTbes Ha
neBblvi 6oK. BepHyTbCs B W. N. BINONHWTL NO TpK pasa B KaXayto CTOPOHY, TeM
YMEPEHHbIN.

(nepexogsaT B rpynny, NPOBOAATCS 3akanvBsaroLLme npouenypbl)
OKTABPb

Kaptouka Ne4. «[lpocbinarowmecsa Kotsata»
(c anemeHTamMn camomaccaxa)
3ByuunT KOnbibenbHas neceHka «CepeHbkas kowedkay, My3. Butnuna, en. H. HangeHosoi.
B-nb. PebsaTa, a Bbl 3HaeTe, KTO K BaM npuxoaun, koraa Bol cnanu? OTraganTe 3aragky:
MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKasi,
JlTankm mMaroHbKK, a Korotkm BocTpsbl. (Kucka)

B-nb. [lMpaBunbHO, kucka. [daBanTe nourpaem, CerogHs C BaMm — MarieHbKue
NyLWnCTble KOTATA.

KoT peLumnn KoTSaT yunTb,
Kak e Hy>kHO nanku MbiTb,



Mbl Heganeko cuaenu,

Bce gBwxeHbs nogrnagenu. BbINOMHAIOT ABMXEHUSA MO TEKCTY

JTanky npaByto notpem,

A NOTOM ee BCTPAXHEM.

BoT 1 neBou nanke Toxe
[MpaBoun nankon Mbl NOMOXEM.

YKo nesoe cBoe

JleBon nankon gocTtaem,
lNMpaBoe He 3abbiBaem,

INankown npason ymbiBaeMm.
[MpoBeaem Mo LepcTKe nankowu,
BygeTt nobuk yncTein, rnagkui.

[anbLe rnasku 3akpbiBaem,
Kaxabl rmagmm, ymbiBaem.
YNCTUM HOCUK OCTOPOXKHO.
pyaKy Ham pasrnagutb MOXHO.
BoT 1 unctble koTaTa,

BoT 1 Bbicnanuck pebsaral

(38ByunT KonblbenbHas neceHka «CepeHbkas Koleykay. Pebsta «koTara» noxarcs Ha
XMBOT M «TOYaT» CBOW «KOTOTKW», TUXO «MsykatoT». OTabixaloT. Bocnutatens nogxoauT K
Kaxxgomy pebeHky 1 rmagut ero. [letv BcTatoT, BbINOMHAT 3aKanvsaroLme npoueaypsl)

HOABPb
KapTtouka Ne5. «Becenbi 30onapk»
(C anemeHTaMu KOppurupyoLwen n abixaTenbHON TMMMHACTUKN)

B-nb: l[',eTI/‘I, 3a Bamu 6bIno MHTEPECHO CMOTPETb, KOraa Bbl Craru. KTo-TO conen,
Kak ManeHbKUin KOTEHOK, KTO-TO BO CHE NOTArMBarncs, Kak JIMCEHOK, KTO-TO YTKHYIICA B
NnoAYLUKY, KakK ManeHbKUN MEABEKOHOK . ﬂ,aBaVlTe cenyac cBoMMU ynpaxHeHnAMun
V|306pa3VIM HEKOTOPbIX )XUBOTHbIX.

1.«3Bepu NpocHynMcb». M. N. — nexa Ha CnuHe, pyku BOOMb TynoBuLLa. 3eBHYTb U
XOPOLLO NOTSHYTLCSA. [MOBTOPUTBL HECKOMBKO pas; TeMMN MeaSIeHHbIN.

B-nb. OTraganTte 3aragky:

B necy saumon xonogHou

XoauT 3rnown, rofnoaHbIN.

OH 3ybamu wenk! 3710 cepbiit... (BOK)

2.«[MpuBeTcTBME BonyaT». V. n. — nexa Ha cnuHe, pykn BOOMb TynosuLla. Pykn
NoAHECTU K rpyaun, 3aTeM BbITAHYTb Bnepes. BepHyTbca B u. n. MoBTOpUTL NATH pas; Temn
YMEPEHHbIN.

3.«®Punun». N. n. — nexa Ha cnuHe, o4Ha pyka NexuT Ha XUBOTe, Apyras — Ha rpyau.
BTarneBas xunBoT — BAOX, BbINAYMBAsA XUBOT — BblAOX. Bblabixas, rpOMKO MPOU3HOCUTL
«b-p-d-p». NoBTOPUTL YeTbIpe pasa; TeMN MeLNEHHbIN.

4.«JloBkue 06e3bsiHkNY. . N. — nexa Ha CnuHe, Pykn BOOJIb TyNnoBULLa. o komanae
BocnuTaTens «>KuBoTUK» NOBEPHYTb-CA Ha XUBOT. Mo komange «CnuHka» NOBEPHYTbCA Ha
CrunHy. HOBTOpI/ITb NATb pas; CHa4dasna ymepeHHo, 3aTem 6bICTpO.



5. PblvaHne measexaT». Caenatb BOOX HOCOM. Ha Bblgoxe NpoBHO TAHYTb «M-M-M-M-
M», OAHOBPEMEHHO MOCTYKMBasi Narbynkamm 06enx pyk rno KpbilibsM Hoca.

B-nb: Kakon 3amevaTenbHbI y HAc nosydmnsics 3oonapk. Bl He TONMbKO KpacuBo U
NpaBuUIbHO NoKasann NPeasiokKeHHbIX XXUBOTHbIX, HO U BCE yKe NPOCHYNUCb. (4eTu
BbIMOSHAIOT 3aKanvBatoLLme npouenypbl)

HOSABPb
KapTtouka Ne6. «[MpAaTkn»
(c anemeHTamu gbixaTenbHOW MMMHACTUKN)
B-nb:
[MTryka cena Ha OKOLLIKO,
Bo aBope mMayumT kowka —
Pa3byouTb pewmnnu Hac.
Bce! OkoH4eH Tnxuin vac!
[Mpocbkinantecb, AETU, S XO4Y NPEASIOXKUTbL BaM nourpaTb B NPATKN.
(deTtn noxartcsa noBepx ogesin. 3By4nT CNOKOMHAas My3blka. )
Haww coHHble nagoLku
[Mpockinanmcb NOHEMHOXKY,
B npsiTkn Beceno vrpann —
ManbLbl B Kyna4yok CxXumarnwu.
[Manb4ymkn Ha HaWKnX HOXKax
BbIMOSTHAOT ABMXXEHUS MO TEKCTY
3HaloT B Napke BCe JOPOXKMN.
lMpoBepsoT — rae Tam NATKY,
W virpatoT ¢ Hamu B NPATKMN.
Mbl NOYTKM yXKe NPOCHYNUCH,
Hawwwu pyykn noTaHynuchb,
Momaxanu Hag NPOCTbIHKOMN,
[py>XHO cnpATanucb 3a CrvHKY.
Cuenum pyykn Mbl B «3aMOYEK»
Y cebs Haa ronoBon.
[MpaBbin, NEBbIN JTOKOTOYEK
Mbl cBegem nepepq cobon.
He xXOoTaT KOneHku cnatb,
Mm gaBHO nopa BcTaBaTb.
Mbl KONEHKM BbICTaBNANN,
BbICTPO HOXKM BbINPAMASNN.
Halum poTnkm — MOSYOK,
TpeHupyem A3bIYOK:
Ero cnpsyem 1 nokaxem.
«[1obpbI AEHb!» — Mbl 3BOHKO CKaXXEM.
Bynem rnyboko abiwaTsb,
C wymom Bo3ayX BblAyBaTh.



Hawm Hocukn npocHynucs,
Mbl gpyr apyry ynblOHynmce!
(BCTalOT Ha KOBPUKWU PSIAOM C KPOBATKOM)

«Bblpactem 6onbwnmmy. . n. — cTosi, HOrM Ha LUMPWUHE NeY, PyKX BOOMNb TyNoBULLA.
MoOHSTb PyKU BBEPX, XOPOLLIO MPOrHYTLCSH, MOAHATLCSA HA HOCKM — BAOX. ONyCTUTbL PYKM
BHU3, ONYCTUTbLCS HA BCKO CTYMHIO — BbIAOX. Bblabixasi, NPOU3HOCUTL «Yy-X-X-X». NMOBTOpUTb
YyeTblpe-nsATb pas.

(nayT BbINOMHATL 3akanuearoLme npoueaypbl)
OEKABPb

KapTouka Ne7. «Jlucmnuka»

Pa3smuHka B noctenu

«Bbl npocHynucb?» - «da»

«YnbIBHYNUEL?» - «Jax»

MoTaHynueb?» - «da»

«C BOoKy Ha BOK NOBEPHYNNCBLY» - MOBOPOTHI

«Hoxkamu nogsuraem»

BOOX — NOAHATb NPaBY HOTY, BbIAOX — COrHYTbCS;

TO e C NNeBON Horu;

TO e — [AB€ HOrn BMecCTe.

Il. «JTucuuka» - pyku nepen rpyabto, MArko nepecTynaTb Ha HOCOYKax, MoBopayvMBast rorioBy
BMpaBo, BIIEBO, OrnsabiBasi XBOCT.

«Msumkm» - n.n. ctos. MNpbbkKn BO3Ne KpoBaTw.
«bonblune — maneHbk1e» - npuceaaHus (YNpaxkHeHNsi Ha BOCCTaHOBMEHWE AblXaHWS)
AOEKABPb
KapTtouka Ne8. «4acuku»
|. OnemeHTbl camomaccaxa
W.n. — cecTb, HOMN CKPECTUTb.
— «YMbIBaHNE» NnLa pykamu;
— PYKV CKPECTHO Ha rpyau, nagoLumn Ha nnevax, pactTupaHue;
PYKM Ha KONEHSAX — pacTupaHue;

Il. «Hacukm» - CTOATb NPSIMO, HOTW Crierka paccTaBuTb (MaLUMHA MeXay HOT MPOeAET) PyKM
onycTuTb. PasmaxvBas npsiMmbiMn pykamMu Bnepes, U Hasag, NPOU3HOCUTb «TUK — Taky (6 — 7

pa3)
. «LipInnéHOK» - Mernkue LWaxKn Ha NpsMbIX Horax, NIOKTW npwxaTthbl K 6okam, xnonatb No
BoKam KMCTAMM PYyK.

IV. «BopobyLuek» - ckakaTb Ha ABYX Horax, moToM 6exaTb, pa3maxvBasi pykamu, CeCTb Ha
KOPTOYKMU.

AHBAPb
KapTtouka Ne9. «Jlrobumbie urpyikm»
(Cc anemeHTamMu KOppUr1pyroLLen n abixaTernbHON rMMHACTUKN)
3BY4YUT My3blKka



B-nb: [eTu, g 3Hato, 4TOo Bbl 06U Urpatb € urpyikammn. My kaxxgoro n3 Bac eCTb CBOS
nobumas nrpywka. CerogHsi Mbl NOKaXXeM CBOMMMW YNPaXXKHEHMUAMMW pa3Hble Urpywkn. Ho
CHa4yana oTraganTe 3aragky npo UrpyLlKy, KOTopas o4eHb HPABUTCS AEBOYKAM.

MoxeT, xoyeLlb nourpatb
W mMeHs Ha pyku B3SITb,
Ha nporynky otsectun
M kocuykm 3annectu?
YRoXun MeHs1 B KOMSCKY,
£ Torga 3akpoto rnasku. (Kykna)
1. «Kykna». /. n. — nexa Ha cnuHe.
JTiobum Mbl urpaTb 1 gaxe
Kykon Bam cendac nokaxem.
PoBHo ynernuce B nocrenmu
W HanpaBo nocmoTpenu,
TyT e rnyboko B3AOXHYNM
1 ronoBku noBepHynu.
A Tenepb Mbl BblabIXaeMm,
CmMoTpuM BBEPX N OTAbIXaEM,
[bIlnM poOBHO, HE cheLwwunMm,
To e BNeBO NOBTOPUM.
YKasaHue: He BbINOMHATb PE3KUX OBVXXEHWUA FONTOBOW.
B-nb: CoBceM He HyXeH en BoguTenb,
Krntoyom ee Bbl 3aBegnte —
Konecukun Ha4yHyT KpyTUTBLCS.
MocTtaBbTe, M OHa NOMYUTCS. (MaLnHa)

2. «3aBogHasa mawurHay». . n. — nexa Ha cnuHe. 1 — BpallaTenbHble ABWKEHUS
pykamu nepea rpyabto («3aBencs moTop»). 1—3 — BpallaTernbHble ABWKEHUS Horamu. 4
— BEepHyTbCA W. N. [MoBTOPUTL TPK pasa; TEMN CHa4yana yMepeHHbIN, 3aem ObICTpbIl, B
KOHLIle MeaJ1eHHbIN.

B-nb: Nepen Bonkom He apoxan,
Ot menBens ybexan.

A nucuue Ha 3y60ok

Bce x nonancs... (kono6bok)

3. «Konobok». M. n. — cuas, Horm BMecTe, ynop pyku c3agu. 1—2 — COrHyTb HOTU B
KONEHsIX, MPUTSIHYTb K rpyau, 06xBaTuTb UX pykamu. 3—4 — BepHyTbCs B . M. NoBTOpUTL
NATb pas; TEMN YMEPEHHbIN.

B-nb: 3Bepb CMELUHOM B OrPOMHOWN KreTke
C BeTkM NpbIraeT Ha BETKY.

Ect 6aHaHbl, cnagocTu

K obLen getckon pagoctu (obesbsiHa)

4.«3abaBHas obesbsHKka». V. n.— nexa Ha xuBoTe. 1 — NoBOPOT Ha CNNHY, 2 —
BEPHYTbCS B W. M. [1OBTOPUTb NATb pas; TeMM YMEPEHHbIN.



5. «Hagyem Bo3ayLwiHbIV WwWapuk». W. n. — cmada Ha kpoaTu. Yepes HOC € LLyMOM
HabpaTb BO3ayX, 3agepxmBas AbixaHme Ha 1—2 c. C lwyMOoM BbIAOXHYTb BO34yX Yepes
rybbl, CrioXeHHble TpybouykoW, MpPou3HOCA 3BYK [Y].

YkasaHue. YunTb geten genartb BOOX, NPOAOIKUTENBHOCTBIO 3 C, BbIAOX — 6 C
(3akanuBaroLLme npouenypbl)

AHBAPb
KapTtouka Ne10. «XKyukn-nayukmn»
(C anemeHTaMu KOppuUrnpyoLwen rmMHacTuKm)
3BYy4YMT CMOKOMHAs My3blKa.

B-nb: HaCTyI'II/IJ'Ia BE€CHa, Tensioe BpemMd roga. rlpOCbII'IaeTCFI BCeE — npupoaa, Hacekomble.
[asanTe npeacrtaBuM, YTO Mbl C BaMU — KYYKU-TMAY4YKWN. Ham XOpOoLlo OT Tensioro comnHua.

1.«[loTaHynnCh Xydkuy». V. n. — nexa Ha CnuHe, pykn Boonb TynosuLia. XopoLlo
NOTSHYTLCA — PYKU B CTOPOHBI. [TOBTOPUTL Tpu pa3a; TeMn MeafeHHbIN.

2. «[1pocHynuck rnaskm». . n. — nexa Ha crnvHe, pyku BOons Tynosuwa. llornagutb
3aKpblTble rnasa oOT nepeHocuubl K BHELLHeMY Kpato rnas n obpatHo (10 c); Temn
YMEPEHHbIN.

3. «MpocHynucb ywkn». U. n. — nexa Ha cnvHe, pyku BAonb Tynosuwa. PactupaTtb yLum
CHM3Y BBEpPX M 06paTHO A0 MOKpacHeHUs v owwylleHns Tenna (10 ¢); Temn yMepeHHbIN.

4. «MpocHynuck nankuy. V. n. — nexa Ha cnuHe, pykv BAonb Tynosuwa. MNoaHate nepea
cobon BbITAHYTbIE BNepes pyku, NOTPACTU MMWU. 3aTeM NOAHSTb HOMM U TOXE MOTPSICTU UMK
(10 c); Temn BbICTPLIN.

5. «XKyuku rpetotca Ha conHbiwkey. V. N. — nexa Ha cnuHe, 1 BAonb Tynosmwa. 1 —
NMOBOPOT Ha XMBOT. 2 — NOBOPOT Ha CNUHY. [TOBTOPUTbL NATb pa3; TEMMN YMEPEHHbIN.

6. «Ky4kn roTtoBATCS K nporyrnke». M. n. — nexa Ha crnvHe, pyku 3a ronioBol. oaHAaTb
npaByl0 HOry, COrHyTyto korieHe. OnycTuTb. [1OAHATL NEBYI HOTY, COMHYTYIO B KOMEHe.
Onyctutb. [loBTOPUTL YeTbipe pasa; TeMn YMepPeHHbIN.

7. «Becenble xy4kn». V. N. — nexa Ha cnuHe, pyku BAOMb Tynosuwa. 1—3 — Xronku
pykamu nepea cobon. 4 — BepHYTbCA B U. N. MOBTOpUTL NATb pa3s; TeMn GbICTPbIN.
(3akanuBatoLme npouenypbl)

®EBPAJIb
KapTouka Ne11. «Muwka»
1. PasmunHka B noctenn. Camomaccax.
[MoBOPOTLI rONOBLI, BNPaBO, BNEBO.
Jlerkoe nornaxviBaHne pyk, HOT, XXMBOTA, MATOK.
PassegeHve n crubaHme pyk.
2. «Mwuwwkay - pyku onyLLeHbl, TENO HAaKNOHEHO BNepes, NnepeBanuBaTbCs C HOMU Ha HOry.
Muwwka koconanbi No necy naeT
LLnwkn cobupaeT u B kKapMaH knagét
Bopyr ynana wwwwika
Mpsmo muLwke B 1106
Muwika paccepauncs n HOrow Ton
Bonble s He Byay wnwkn cobupaTb
Cagy Ha mawnHy 1 noedy cnatb.



3. «Jlarywka» npucecTb, NPbIrHYTb Brepes, BCTaTb.

4. «MeTyLwoK» - WaraTb, BLICOKO MOAHMMAs HOTK, XIonas pykamu no 6okam, BbICOKO
NnoAHsATb ronoBy — Ky — ka — pe — Ky.

Ha 6onote HeT gopor,
£ No koYKam CKOK [a CKOK.
®EBPAJIb
KapTouka Ne12. «Hacoc»
I. 1. «Hacoc»
W.n. néxa Ha crnvHe, pyKu COrHyTbl B JTOKTAX Y Fpyau.
BbINPSIMUTb PYKW BNepen, BEPHYTbCH B W.M.
(5-6 pa3)
2. «BaHbka — BCcTaHbka»
M.n. — nexa, Boonb Tynosumwa
nocTeneHHoe NogHATNE TyNnoBULLA, BCNe 3a pykamu.
(4 — 6 pa3s)
3. «['peemM HOXKM»
M.n. — nexa Ha cnuHe, NnonepemMeHHo crubaem Horu K rpyau.
(5 -6 pas)
Il. «HOXKM»
Mo poBHEHBKOM JOPOXKKE,
Mo poBHEHBKOW OOPOXKKE,
Laranu Hawwm HOXKK. (xoabba)
Mo ko4kaMm, Mo Koukam (MPbIKKK)
B amky 6yx (npucenmn).
Bocnutatenb: oe mou getku?
(oeTkn BcTaloT) — BOT OHM.
MAPT
KapTouka Ne13. «[lMeTywok»
1. MeTywoK y Hac ropnacTbIn
Mo yTpam Kpu4nT OH «30paBCTBYN»
Ha Horax ero canoxku
Ha ywax Bucat cepexkmu
Ha ronoske rpebeLuok
BoT kakon Hall neTyLok.
(BBWXXEHWS, B COOTBETCTBUN C TEKCTOM)
2. Tpu Becenbix bpaTua
N'ynanu no asopy
Tpw Becenbix 6paTua
3aresanu urpy
[enanu ronoBkaMun: HUK — HUK — HUK.
Manbynkamm NOBKUMM: YNK — YUK — YUK.



Henanu nagowkamu: Xsion — Xrion — Xrion
Tonanu HoXkamu: Ton — Ton, Tor.
MAPT
KapTtouka Ne14. «Motarnsanue»
l. 1. «[loTarnBaHue»

W.N. Nexxa Ha CrnuHe, pykn BOONb TynoBuwa. Ha Booxe NoTsAHYTbLCSA ABYMS pyKaMu BBEPX,
nsaToYKaMKn ABYX HOT Briepes;

n.n. — BbIJOX
(4-6 pas)
2. «[lonman komapuka»
n.N. — Néxa Ha CruHe, pyku1 Yepes CTOPOHbI, XIOMNOK nepen cobon
BEPHYTLCS B W.MM.
(4-6 pas)
3. «Benocunen»
n.n. néxa Ha cnuHe (10 —12 cekyHa)
Exanun megseam Ha Benocunege,
A 3a HUMUM KOT, 3a0M Hanepea.

Il. «[TMHIBUHY - CEMEHUTbL MENKMMM LUAXKaMU, YyTb — YyTb MOXsIonbIBas No 6Gokam
NPSMbIMW PyKaMu, ONyLLEeHHbIX BAOMNb TyNOBULLA.

lll. «3anumk» - pyKku COrHyThbl Nepes rpyabto, KUCTU ONyLLEeHbl, CKadeT, NepeaBurasicb Ha
ABYX Horax Bnepep, Hasag, B6ok.

IV. «[ynooyka» - CeCTb Ha KpoBaTK, KUCTU PYK CxKaTb, Kak OyATo B pykax AyAo4dka, NOAHECTU
k rydam. CoenaTb MeLEHHbIN BbIAOX C NMPOU3HECEHNEM 3BYKA «M — — ¢ — h»

(4 pasa)
AMPEJIb
KapTtouka Ne15. «kKonob6ok»

I. 1. «Kono6ok»
(néxa Ha cnuHe, pykn BAOsb TynosuLla. NMoBopoThl TynosuLLla BfeBo — BNpaBo)

2. .n. — néxa Ha cnvHe, NogHUMaHNe Hor.

BOoox — nogHATb NpaByto HOry, BbIOX — ONYCTUTb.

To e C f1IeBon Horu.

To xe aBe Horn BMecTe. Horm NnogHATb NoA NPAMbIM YIIIOM K TYTOBULLLY.
(4 — 6 pas)
3. «Kowweyka»
W.n. — Ha YeTBepeHbKax
«KoLueyka Becenas» - MPOrHyTb CNWHKY BHU3, FONIOBY MOAHSATD;
«KoLueyka cepautasi» - NPOrHyTb CNNHKY BBEPX, FOfNIOBY OMYCTUTb.
Il. «3apsgka»
ConHue rnsaHyno B KpoBaTKy
1,2,3,4,5,
Bce mbl genaem 3apsgky
Hapo Ham npucecTtb 1 BCTaTb.



Pykun BbITSHYTb noLumnpe
1,2,3,4,5,
HaknoHutbcs, 3,4,
W Ha mecTe nockakatb.
Ha HOCOK, NOTOM Ha NATKY
Bce mbl genaem 3apsagky.
(aBWXXEHMS B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM)
AMNPEJIb

KapTouka Ne 16. «kMoTaemM HUTKK»
[.1. «MoTaem HUTKn»
W.n. — pykn nepep rpyabto, COrHyThbl B NTOKTSX, KPYrOBbl€ ABMXXEHUS pyKaMu.
(3 pasa)
2. «[Noxnonaem KONeHKkm»

W.n. — cuas, ynop pykamu c3agm, Horu npsimble. HaknoH Tynoswuwa Bnepes, XnonHyTb Mo
KONEeHKaM pykaMu, ckasaTb «XIon», BEepHYTbCs B W.n.

(4 pasa)
3. «Benocunen»
Eny, eny
K 6abe, k geay
(2 pasa)
[l «J1arywkm»
Ha 6onoTte aBe Noapyxku, ABE 3ereHble NAryLKm
YTpOoM paHO yMbIBanucb, NOMOTEHLEM pacTUpanmchb.
Hoxxkamu Tonanu, pydkamu xsonanw,
BnpaBo, BNeBO HaKMOHANMCb U 06paTHO BO3BpaLLanuchb.
BoT 300poBbs B 4EM CekperT,
Bcem gpysbam puskynst — npuseT!
MAW
KapTouka Ne 17. «A6noko»
|. PaamnHka B noctenn. Camomaccax.
[MoBOpPOTHLI rONOBLI, BNPaBO, BIEBO.
INerkoe nornaxvBaHne pykK, HOT, XXMBOTA, NATOK.
3. «Hacoc»
W.n. néxa Ha cnuHe, pyKM COrHYTbI B JTIOKTSX Y FPYAW.
- BbINPSAMUTb PYKX BNepes, BEPHYTLCS B W.N.
(5-6 pa3s)
Il. «AGnoko»
Bot Tak si6noko!
OHO cokKy cnagKkoro noJsiHo.
Pykun npoTtaHuTe,
Abnoko copsuTe.



Ctan BeTep BETOYKY KavaTb
W TpygoHo s16noko goctaTs.
MoanpbIrHy, pykn NpoTsHY,
N BbicTpo s16n10KO copBy.
BoT Tak sabnoko!
OHO coky cnagkoro nosiHo.
(deTn conpoBoOXaatOT TEKCT ABWKEHMSIMN)
MAN

KapTtouka Ne 18. «<beremoTuku»
l. 1. «O6e3bsaAHKN pBYT BaHaHbI»
W.n. — néxa Ha cnvHe, pyku COrHyTbl B MOKTAX Nepes rpyabto.
MooyepenHoe BbiNpsSMIEHME pyk Bnepes.
(3 — 4 pasa kaxn)
2. «beremMoTuKn rpetoT XXNBOTUKNY
W.n. - néxa Ha crnuHe, pyky BbITSHYTbI BOOMNb TYNOBMLA (FPeeM XNBOTHK)
[MepeBepHYTLCS Ha XXMBOT — rPEEM CIUHKY, BEPHYTbCs B W.n.
(3-4p)
3. «XKykn»
W.n. — néxa Ha cnvHe.
XKyk ynan v BctaTb HEe MOXET,
YKOET OH KTO emMy NMOMOXET
(AKTMBHbIE OBWKEHUSA pyKaMu U HOramm)
. «MTryka»
Ha 6epesy nTuyka cena (npucegaHue, pyku K KONeHsim)
"onosoto noBepTena (NOBOPOT rofioBbl BPaBo — BMEBO)
[na ®epota necHo cnena
W obpatHo ynetena (BCTaloT, MallyT pykamm)
Ha kposatu cnut ®efoT (Nnpuceganune, pykn nog LWweky)
[MpockinaeTcs, BCTAET (NOTArMBaKOTCA, BbINPSAMAAOTCA)
BcTaBs c yTpa B cBO€EW KpoBaTke,
MMpucTynaeT oH K 3apsake
1,2,3,4,5,
Horu wupe, pyku BbllLe, BNEBO, BNPaBo NOBOPOT
HakrnoH Ha3apf, HaknoH Bnepea.



